DEFENSAS LEGALES

COMISION DE DERECHOS HUMANOS

Tipo de violacion: Puedes interponer una queja ante la Comision de
Derechos Humanos de tu estado, en la que describes los hechos violatorios
de tus derechos humanos.

(,Cnmu7 Acudir a presentar por escrito o verbalmente una descnpcnon
de lo que sucedio ante las oficinas de la Comisi6n de tu estado

(,Clléndn" Generalmente es de un afio, excepto si se trata de infracciones
graves a los derechos humanos (dependerd de tu estado). Si no puedes
hacerlo personalmente, un familiar o cualquier persona puede hacerlo por ti.

¢En qué consiste? La Comision le pedird a la autoridad (clinica u
hospital publico) que entregue un informe sobre sus acciones, investigara
lo sucedido y emitird una recomendacion.

Si la violacion estd sucediendo y es urgente que pare, la
@) Comision puede ordenar medidas cautelares para pedir
que la violacién no contintie en lo que resuelven tu queja.

JUICIO DE AMPARD

Tipo de violacion: Puedes interponer una demanda de amparo ante un
juzgado federal en la que pides que el Poder Judicial de la Federacion te
proteja de la violacion a tus derechos humanos por parte de una autoridad
responsable (clinica u hospital ptiblico). Necesitards acompafiamiento de
una/un abogado.

Lcémo'l Acudir a presentar una demanda ante el juzgado federal correspondiente.

5C||éndu'! Normalmente son 15 dias habiles a partir de que supiste de la
violacion pero hay excepciones, como cuando esta en peligro tu vida o tu
libertad

<En qué consiste? El juez o jueza recibird tu demanda y pedira a la autoridad
que entregue un informe sobre lo ocurrido. Si tus derechos estan siendo
amenazados, puedes pedir medidas de proteccion en lo que se resuelve la
demanda. Al final del proceso, el juez o jueza podra otorgarte la proteccion,
diciendo que tus derechos fueron violados y pidiendo que detengan las
acciones violatorias de tus derechos.
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RESPONSABILIDAD PATRIMONIAL DEL ESTADO

Tipo de violacion: Puedes interponer una reclamacion por los dafios a tu
persona (sean fisicos o psicologicos) que deriven de una actividad
irregular por parte de un personal del Estado (incluye al personal
administrativo y médico de una clinica u hospital pablico). Necesitards
acompafiamiento de una/un abogado.

¢Como? Dependiendo si se trata de un hospital estatal o nacional, se
interpone un escrito en términos de la Ley de Responsabilidad Patrimonial
de tu estado o la federal.

¢Cuando? Es un afio para la mayoria de los Estados pero hay excepciones:

por ejemplo, si te hicieron un dafio que contintia afectandote todos los dlasA

LEn qué consiste? Si logras acreditar que sufriste un dafio que fue
consecuencia directa de una actividad irregular, se ordenaré que te reparen
el dafio y que te den una compensacion en dinero por lo que sufriste.

DENUNCIA PENAL

Tipo de violacion: Puedes interponer una denuncia ante el Ministerio
Piblico si lo que te ocurrié es delito en tu estado, como por ejemplo,
lesiones o discriminacion. Esto depende del Codigo Penal de tu Estado. Es
altamente recomendable que te apoye una/un abogado.

¢Como? Acudir a la agencia del Ministerio Pdblico que te corresponde segun el
lugar en el que vives. Te pedirdn que declares sobre lo sucedido y levantaran un
acta. Posteriormente, te citardn para ratificar o que ofrezcas pruebas, si es
necesario. Si el Ministerio Pablico ejerce la accién penal, podrén citarte a declarar
u ofrecer pruebas en el juicio penal.

¢Cuando? Dependera del delito y del Estado pero ante la duda, busca asesoria.

¢En qué consiste? Tu denuncia iniciard una investigacion en la que el Ministerio
Piblico podré ejercer la accién penal y posteriormente el juez o jueza determinard
si hubo un delito y quiénes son los responsables. La consecuencia podria ser
una multa o pena de prision para la o las personas culpables.

LLEVA SIEMPRE IDENTIFICACION OFICIAL Y COPIA.
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CUANDO DECLARES LO QUE TE SUCEDIG POR ESCRITO U ORALMENTE, TRATA DE SER LO MAS PRECISA POSIBLE.

ANOTA NOMBRES Y CARGOS DE TODO EL PERSONAL MEDICO QUE TE ATIENDA Y, POSTERIORMENTE, DE TODO PERSONAL ADMINISTRATIVO
0 JUDICIAL CON EL QUE TRATES EN EL PROCESO DE QUEJA 0 DENUNCIA.

APOYATE DE UNA ORGANIZACION QUE PUEDA DARTE ACOMPANAMIENTO.

NO DEBEN AMENAZARTE EN INTERRUMPIR TU TRATAMIENTO 0 EN REPRESALIAS CONTRA TU PERSONA 0 CONTRA TUS FAMILIARES.
PUEDES INCLUIR CUALQUIER AMENAZA COMO PARTE DE TU QUEJA'Y SOLICITAR MEDIDAS CAUTELARES PARA PROTEGERTE.
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CUANDO SE TRATE DE PRESENTAR UNA QUEJA 0 ESCRITO, LLEVA SIEMPRE DOS COPIAS PARA QUE ENTREGUES UNA Y TE FIRMEN LA OTRA
COMO ACUSE PARA DAR SEGUIMIENTO.
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TIENES VIH?
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;CUALES SON TUS DERECHDS

p>»>  COMOD MUJER

VIH?  «{

7777 M,

CON PRE Y POST
CONSEJERIA GARANTIZANDO LA CONFIDENCIALIDAD DEL
RESULTADD.

ESTO INCLUYE ACCESO A INFORMACIGN, A SERVICIOS Y A LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS PARA EVITAR EMBARAZOS NO
DESEADOS. ADEMAS DE LOS METODOS DE PREVENCION
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL.

INFORMACIGN, DIAGNGSTICO Y ATENCIGN MEDICA OPORTUNA
DEOTRAS

ACCESO A INFORMACIGN, CONSEJERIA Y SERVICIOS PARA
TENER UN

SIN
SER PRESIONADA PARA USAR ANTICONCEPCIGN, PARA QUE TE
REALICEN UNA ESTERILIZACIGN 0 PARA QUE TE INDUZCAN UN
ABORTO EN CONTRA DE TU VOLUNTAD.

_POR VIVIR CON VIH EN LOS SERVICIOS
DE SALUD, NI EN NINGUN OTRO ESPACIO.
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* Metodologia: 91 cuestionarios aplicados en mujeres con VIH de México entre julio 2012 y febrero 2013,
Agradecemos a Fundacion Ford por el apoyo recibido para la realizacion de esta investigacion.

DE PREVALENCIA DE VIH EN
PERSONAS ADULTAS (15 A 49 ANDS)
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DE LAS PERSONAS ADULTAS VIVIENDO
CON VIH SON MUJERES

J

3 DE CADA 10 CONSIDERA

QUE NO SE LE RESPETO

LA CONFIDENCIALIDAD DEL
DIAGNOSTICO

4 DE CADA 10
NO CONSIDERA
QUE LE INFORMAN
ADECUADAMENTE
SOBRE OTRAS ITS.

'I

2 DE CADA 10
FUE PRESIONADA
PARA ESTERILIZARSE

4 DE CADA 10
NO TUVO INFORMACION
PARA EMBARAZARSE
SIN TRANSMITIR EL VIRUS
A LA PARETA
0 AL BEBE

SO %

o= EBERIA PASAR.

ANTICONCEPTIVOS

“EL DIRECTOR DEL HOSPITAL
LE GRITO A MI ESPOSO EN LA
SALA DE URGENCIAS QUE
TENIA SIDA, QUE NO ME 1BAN
A ATENDER, NI OPERAR.” 4

NORMAL TENER LLAGAS.
GEMITALES ¥ LA INFECCION
SE ME COMPLICG.”

492, UNION LIBRE

95 ANOS CASADA, g = \
!/ "ME DIJERON QUE ERA

“TENGO MIEDO DE TENER
RELACIONES SEXUALES CON
MI PAREJA YA QUE EL NO VIVE
CON VIH ¥ ME DA MIEDO
TRANSMITIRSELO.”

3/ ANOS CASADA, 4 HIJOS

=== S| HAS VIVIDD ALGUNA DE
ESTAS SITURCIONES,

iDENUNCIA!

DEL PERSONAL DE LOS {
N\ SERVICIOS DE SALUD >
. REPRODUCTIVA
(7 [

‘CUANDO ME DIERON EL
DIAGNOSTICO ME DIVERON

QUE ME TENIA QUE
QUITAR LA MATRIZ.”

51 A0S, UNION LIBRE,

2 Hljos

LA ENFERMERA ME IO
EL RESULTADO FRENTE A
TODA LA GENTE DE LA
SALA DE ESPERA.”

32 ANOS, SOLTERA &

“EN EL HOSPITAL NO
QUIEREN MUJERES CON
VIH EMBARAZADAS, LES
PIDEN QUE ABORTEN.”

36 ANOS, CASADA,
1 HIO

SI SUFRISTE UNA VIOLACION A TUS DERECHOS,

iNO TE QUEDES CALLADA!
PUEDES TOMAR VARIAS ACCIONES PARA
RECLAMAR,

RUTAS DE ACCION
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Lo primero que debes hacer si notas que se te estd violando algtin derecho,
es hacer saber al personal de salud que conoces tus derechos y pedir que
se cumplan.

b » SOLICITA TU EXPEDIENTE «{

V7777777777777 77722 BN\

A fin de poder documentar la violacion a tus derechos, solicita por escrito
copia de tu expediente médico, al cual tienes derecho como parte del derecho
al acceso a la informacion sobre tu salud reproductiva. Puedes decir que lo
necesitas para fines de dar seguimiento a tu tratamiento a fin de que no sea
extraviado.

[) > INTERPONER UNA QUEJA AL HOSPITAL 0 CLINICA < {
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Puedes acudir a la unidad del hospital o clinica que procesa las quejas o
denuncias por falta de atencién adecuada. Esta unidad puede llamarse de
diferentes maneras (6rgano interno de control, ventanilla de atencién a
usuarios, unidad de quejas). Pregunta al personal administrativo de tu clinica
y hospital cudl es el procedimiento para interponer una queja y para darle
seguimiento. Pon tu queja por escrito y no olvides darle seguimiento, atin si
ya se resolvio el problema.
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SI ESTAS RUTAS NO FUNCIONAN

0 la violacién ocurrié una vez que saliste del hospital o clinica, tienes
la opcion también de acudir a alguna de las instancias que describiremos
al reverso. Es recomendable que te acerques a una organizacion de la
sociedad civil para pedir que te brinden acompafiamiento durante el
proceso o te pongan en contacto con una/un abogado.

TIENES VARIAS DEFENSAS LEGALES DISPONIBLES S1 TE
ATENDISTE EN UNA CLINICA U HOSPITAL PUBLICO,

DEPENDIENDO DE LA VIOLACIGN QUE SUFRISTE Y
DEL TIEMPO QUE HA PASADO DESDE ENTONCES.




